COSMETICS

Thermes Marins de Saint Malo: Hydratace jako
reseni pro mladistvou plet’, ktera zdobi

Hydratace je feSenim pro kazdy typ pleti. Jestlize je vlahy v pleti nedostatek, vznikaji
miniaturni vrasky, které se postupné zvétsuji. Oblic¢ej vypada unavené a povadle. Doprejte
si elixir od znac¢ky Thermes Marins de Saint Malo a omladnéte. Vase plet’ bude vypjata,
rozzarena a svézi. Diky nékolika zazraénym latkam v krémech, které si zamilujete.

Vhodné zvoleny hydratacni pfipravek doda pleti viahu, hebkost a jemnost, pfedejde tvorbé hlubokych vrasek
a ochrani pfed vné&jSimi vlivy. Hydratovana plet nepodiéha tak intenzivné a rychle starnuti jako plet, ktera
neni ope€ovavana spravnym pfipravkem. Je nutné védét, Ze voda jako takova s hydrataci moc nepomdize,
protoze jeji molekuly jsou tak velké, Ze do pokozZky neproniknou. Proto je spravnym krokem volit pfipravky,
ktera jsou pfipraveny tak, aby obsahovaly nejen vodu, ale i latky, na které se voda vaze. Tedy napfiklad ty

s retinolem, pfipadné jinymi latkami této skupiny.

Kromé spravné volby krému pomUze s hydrataci také dostate¢ny pitny rezim, skvéle funguje kombinace sér,
exfoliantl a oleju. Ty ale na pokozku davejte vzdy v okamziku, kdy je mokra. Pravé voda pomaha tomu, aby
oleje lépe pronikly, kam maji. Tedy do epidermis.

Hydratace ma jina pravidla v kazdé vékové kategorii; je-li vam dvacet, staci doplnit spanek a pitny rezim, ve
triceti je treba zamyslet se nad kvalitou pFipravka, které pouzivate, ve étyficeti je kolagen a retinol

nezbytnosti, stejné jako o€ni krém.

Diky vhodné zvolené kombinaci je vaSe plet dlouhodobé svézi a mladistva. Neni to slozité, tak si pocit
vyjimec€nosti dopfejte.

Zkuste naSe tipy pro plet vyzivenou a bez znamek stresu:

Sérum Redensyfiyng, 2065 Ké

Hedvabna textura séra kombinuje silu PURE MER komplexu s kyselinou hyaluronovou, aby plet mohla
snaze vzdorovat projevim starnuti. Diky sile pfipravku je pak vypjata, hydratovana a zafiva.

Maska Hydra-Gold se zlutohnédymi rasami a morskou vodou, 875 K¢

Maska je opravdovou hydrataéni l1azni a diky komplexu Hydra-Gold obohacenému o Zlutohnédé fasy a
mofskou vodu dlouhodobé revitalizuje a regeneruje pokozku. Jeji vodni textura zahali obli€ej do zavoje
svézesti a jemnosti.

Rozjasnujici krém s Himanthalii a mrkvi, 1490 K¢

Sametové jemny a zmatriujici krém zvyraziiuje zafivost pleti diky kombinaci vytazku z fasy Himanthalia a
polypeptidi z mrkve Aurantifolia. Plet je chranéna pfed kazdodennim stresem (znecisténi, unava...) a
omezuje zarudnuti nebo vysudeni.

Vice na cosmetics-thermesmarins.cz

Foto zde: https://we.tl/t-gLEFyQkmags

Pfedem dékuji za vyuziti podkladt a v pfipadé dotazu jsem k dispozici.
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