COSMETICS

Thermes Marins de Saint Malo: Tézké nohy v lété
jako problém, ktery trapi i stihlé zeny. Jak s nim
zatocit a jednou provzdy se vyhnout otokiim?

Letni dny sice svadi k aktivitam, jenze vedou také k tomu, ze otékaji koncetiny. Staci si vzit podpatky
nebo stravit cely den na nohou. A najednou vas boty tlaci, kotniky mate oteklé, boli vas lytka a na
rukou nesnesete prstynky. Pojd'me se podivat na to, jak ulevit noham béhem horkych letnich dni.

Léto umi byt nadherné. JenZe spolu s prvnimi tropickymi dny €asto pfichazi i nepfijemny pocit téZkych
nohou, otoky kotniki nebo ve€erni Unava, kdy mate pocit, Ze vam nohy ,vazi tunu“. Neni to nahoda, vysoké
teploty rozsifuji cévy a krev proudi pomaleji. Télo navic zadrzuje vice vody, zvlast' pfi dlouhém sezeni, stani
nebo cestovani. Coz ma na svédomi lymfaticky systéem.

Dobra zprava? Ulevu &asto pfinesou i malé zmény v kazdodenni ruting. Nejvétsim pomocnikem je pohyb.
Nemusi jit pfimo o sportovni vykony — nékdy staci obyc€ejna chize, plavani nebo par minut protazeni béhem
dne. Naopak dlouhé sezeni s pfekfiZzenyma nohama nebo nékolik hodin bez pohybu byva pro unavené nohy
nejhorsi kombinaci. Rychlou Ulevu pfinasi také chlad. Studena sprcha od chodidel smérem vzhlru pomaha
stahnout cévy a zmirnit otoky. Podobné funguji chladivé gely s mentolem nebo kastanem koriskym, které
dokazou nohy doslova ,probudit®. Maly letni hack? Uchovavejte krém na nohy v lednici. DlleZity je i pitny
rezim. Pfestoze pfi otocich mnoho lidi pije méné, télo pfi nedostatku tekutin vodu zadrzuje jesté vic. Pomaha
také omezit pfesolena jidla a alkohol, které zadrzovani vody podporuiji.

Vecer zkuste jednoduchy ritual: Lehnout si na par minut s nohama opfenyma o zed nebo polstar. | kratké
zvednuti nohou nad Uroven srdce muze pocit téZkosti vyrazné zmirnit. Pokud se ale otoky objevuiji asto,
jsou bolestivé nebo postihuji jen jednu nohu, je dobré situaci nepodceriovat. Tézké nohy mohou byt i prvnim
signalem zacinajicich kifecovych Zil nebo problému s lymfatickym systémem.

V |été zkratka nohy potfebuji trochu vic pé€e. A nékdy opravdu staci jen zpomalit, ochladit se a dat je chvilku
nahoru. Ulevit si a pouZivat pfipravky, které vam ulevi. Vyzkou$ejte toniza¢ni gel od znacky Thermes Marins
de Saint Malo, ktery miiZzete nanaset i pfes puncochy, protoZze nezanechava skvrny a okamzité pfinasi
ulevu.

Svézi tonizacni gel na nohy, 680 K¢ — ucinné latky tohoto osvézujiciho gelu pisobi na tfech Grovnich:
Vytazky z kofského kastanu a fezanky v kombinaci s fasami a mofskou vodou maji tonizujici ucinek.
Esencialni oleje z rozmarynu a Salvéje pfinaseji pfijemny pocit pohody. Mentol ma osvézujici uc€inky

a poskytuje okamzitou ulevu.

Foto zde: https://www.uschovna.cz/zasilka/VOVA28U917PU35AG-827/

Vybrané produkty Thermes Marins de Saint Malo najdete také v nékterych prodejnach Profimed
a na profimed.cz. Vice na cosmetics-thermesmarins.cz

Predem dékuji za vyuziti podklad(l a v pfipadé dotazl jsem k dispozici.
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