
   

 

Thermes Marins de Saint Malo: Letní péče musí 
být pravidelná a pečlivá. Pleť neodpustí jediný 
prohřešek. Nezapomeňte, že hydratace je klíčem 
ke zdravému a zářivému vzhledu 

Slunce, klimatizace, cestování i slaná voda. Léto je obdobím, které sice milujeme, naše pleť však 
dostává pořádně zabrat. Právě v horkých měsících je proto důležité věnovat zvýšenou pozornost 
hydrataci, která pomáhá udržet pleť svěží, pružnou a odolnou vůči vnějším vlivům. 

Mnoho lidí se domnívá, že během léta stačí používat lehčí kosmetiku a ochranu proti slunci. Ve skutečnosti 
však vysoké teploty, UV záření, klimatizované prostory i časté koupání mohou přispívat k dehydrataci pleti. 
Ta se následně může projevit pnutím, ztrátou jasu, zvýrazněním jemných linek nebo zvýšenou citlivostí. 

Hydratovaná pleť si lépe udržuje svou ochrannou bariéru a dokáže efektivněji čelit každodennímu stresu. 
Dostatek vlhkosti navíc podporuje její pružnost a přirozený zdravý vzhled. Ani mastná či smíšená pleť není 
výjimkou – i tyto typy pleti mohou být dehydratované a vyžadují pravidelnou hydrataci. 

Důležitou roli hrají nejen vhodně zvolený hydratační krém, ale také tonizace, hydratační séra a dostatečný 
pitný režim. Právě tonizační voda může představovat jednoduchý krok, který pleti dodá okamžitý pocit 
svěžesti a připraví ji na následnou péči. 

V létě se vyplatí sáhnout po produktech s lehkou texturou a hydratačními složkami, které pomáhají vázat 
vodu v pleti a podporují její komfort během celého dne. Pravidelná hydratace je jedním z nejjednodušších 
způsobů, jak si zachovat zdravou, pružnou a zářivou pleť i během těch nejteplejších letních dnů. 

Tip odborníků: Pokud máte pocit, že je vaše pleť během dne unavená nebo napjatá, dopřejte jí osvěžení 
jemnou tonizační vodou.  

Vyzkoušejte:  

Sérum Hydra-Gold se žlutohnědými řasami a kyselinou hyaluronovou, 1250 Kč – mimořádně 
osvěžující sérum okamžitě hydratuje a zklidňuje pokožku díky svému komplexu Hydra-Gold, obohacenému 
o žlutohnědé řasy a kyselinu hyaluronovou. Pokožka získá zpět svou pružnost a jemnost. 

Krém Hydra-Gold se žlutohnědými řasami a aloe vera, 1350 Kč – lehký krém se jemně rozplývá na pleti 
a odhaluje výjimečnou hydratační sílu komplexu Hydra-Gold, obohaceného o žlutohnědé řasy a aloe vera. 
Nabízí okamžitou a dlouhotrvající osmihodinovou* hydrataci a účinnou ochranu. Den po dni je pleť 
pružnější, více vypnutá a zářivější. Květinová vůně s tóny třešňových květů. 

Foto zde: https://www.uschovna.cz/zasilka/VVCKPZJUY8HHWKTZ-KLT/ 

Vybrané produkty Thermes Marins de Saint Malo najdete také v některých prodejnách Profimed 
a na profimed.cz. Více na cosmetics-thermesmarins.cz 

Předem děkuji za využití podkladů a v případě dotazů jsem k dispozici. 
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