COSMETICS

Thermes Marins de Saint-Malo: Podzimni péce o
plet’: hydratace jako zaklad krasy a komfortu

S prichodem chladnéjSich dnu potiebuje plet’ vice nez kdy jindy doplnit hydrataci a posilit svij
komfort. Vite, jak na to?

Podzim pfinasi zmény, které se na pleti mohou rychle projevit. Chladnéjsi vzduch, vitr, pfechody mezi
venkovnim prostfedim a vytapé&nymi interiéry i niz8i vihkost vzduchu mohou narusit jeji pfirozenou
rovnovahu. Plet pak byva sussi, citlivéjSi, napjata a ztraci svlj svézi vzhled. Pravé v tomto obdobi je
dllezité zaméfit se na hydrataci jako na zaklad kazdodenni péce.

Potfebu hydratace mize mit kazdy typ pleti, véetné smiSené nebo mastnéj$i. Dehydratovana plet mize
pUsobit unaveng, ztracet pruznost a vytvaret jemné linky, aniz by byla skute¢né sucha. Nedostatek vody se
navic maze projevit zvySenou citlivosti, pnutim nebo nerovnomérnou texturou. Podzimni péce by proto méla
byt zaloZena na pravidelném doplfiovani hydratace a sou¢asné na ochrané pfed jejim nadmérnym unikem.
DilezZitou roli hraje Setrné ¢isténi, hydrataéni sérum, komfortni krém a pravidelnost celé rutiny.

Thermes Marins stavi svou kosmetickou péci na dlouholeté tradici thalassoterapie a na sile mofského
prostfedi. Mofska voda, mineraly a stopové prvky jsou pfirozené spojovany s pocitem revitalizace, svéZesti a
komfortu pokozky. Hydrata¢ni péée Thermes Marins je uréena pleti, ktera potfebuje obnovit pocit pohodli,
podpofit svézi vzhled a Iépe zvladat kazdodenni zatéZ. Produkty pomahaiji plet osvéZzit, zjemnit a dodat ji
potfebnou vlahu, aniz by ji zbyteéné& zatéZovaly. Hydratace se tak stava nejen praktickym krokem, ale také
pfijemnym ritualem, ktery pleti navraci pocit rovnovahy. Zakladem podzimni rutiny je jemné ¢isténi. P¥ilis
agresivni produkty mohou plet zbavit nejen necistot, ale také ¢asti pfirozeného ochranného filmu. Po
ocisténi by proto nemél zlistavat pocit pnuti nebo vysuseni. Nasleduje hydrataéni péce, ktera pomaha
doplnit vliahu a pfipravit plet na dals$i kroky. Sérum muze nabidnout koncentrovanou podporu, zatimco krém
pomaha hydrataci v pleti udrzet a chranit ji pfed nepfiznivymi vlivy prostfedi. Rano je vhodné péci doplnit
také o ochranu pred UV zafenim. Ani na podzim totiz sluneéni zafeni neztraci svdj vyznam a plet potfebuje
sloZeni, spravné poradi a pravidelnost. Plet oceni jemné CiSténi, dostatek hydratace, ochranu kozni bariéry i
chvili klidu pfi kazdodenni aplikaci. Pfipravky nanasejte na Cistou plet jemnymi pohyby a vyhnéte se
zbyte€nému tfeni. Pokud plet po umyti rychle ztraci komfort, aplikujte hydratacni péci bez zbyte¢ného
odkladu. V chladné&jSich mésicich mdze byt vhodné zvolit také vyzivnéjsi texturu, zejména vecer nebo pfi
pobytu ve vétru a chladu.

VyzkouSejte:
Maska pod o¢i, 250 K¢ (1 par) Diky patentované ucinné latce Actiflow® redukuje otoky, tmavé kruhy a
dlouhodobé hydratuje plet.

Elasticky vyhlazujici krém, 1450 K& U&inné& bojuje proti starnuti pleti a vyhlazuje jemné mimické
vrasky. Krém s bohatou texturou plsobi G¢inné proti starnuti pokozky diky spojeni morského kolagenu s
peptidovym komplexem. Pokozka ziska zpét svou pruznost a elasti¢nost a bude krasné hladka.

Foto zde: https://www.uschovna.cz/zasilka/WRLXEGCKY4G2U58Z-L7S/
Vybrané produkty Thermes Marins de Saint-Malo najdete také v nékterych prodejnach Profimed

a na profimed.cz. Vice na cosmetics-thermesmarins.cz

Predem dékuji za vyuziti podklad(l a v pfipadé dotaz( jsem k dispozici.
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