COSMETICS

Thermes Marins de Saint Malo: Stihla do léta?
S luxusnimi produkty s vytazky z more to bude
hracka

Celulitida je naprosto bézny jev — ma ji vétSina zen bez ohledu na vahu nebo vék. Neni to nemoc, ale
kombinace struktury klze, tukové tkané a hormonalnich vlivii. Struéné re¢eno: Celulitida neni
»chyba“, ale normalni biologicky jev. Ma ji i spousta velmi stihlych Zzen a modelek — jen ji ¢asto
nevidime kvli tpravam fotek.

Celulitida (nékdy oznacovana jako ,pomerancova kuze*) vznika ve chvili, kdy se tukové bunky pod kuzi
zvétSi a zacnou tlacit smérem nahoru, zatimco vazivova vlakna (kolagen) tahnou kdzi doll. Vysledkem je
nerovny povrch.

Hlavni roli hraje hormon estrogen, ktery ovliviiuje pruznost tkani, genetika, struktura podkozi, zadrzovani
vody a lymfaticky odtok, v neposledni fadé Spatny zivotni styl. Celulitidu a jeji viditelnost zhorSuje sedavy
zpUsob Zivota, nedostatek pohybu (hlavné silového), koufeni (zhorSuje kvalitu kolagenu), nadbytek cukru
a soli, nedostatek spanku.

Da se celulitidy zbavit? Uplné odstranit nelze, je ale mozné jeji viditelnost eliminovat na minimum. Jak?
Zakladem je dostatek pohybu, idedlné silového tréninku v kombinaci s rychlou chizi, béhem ¢&i jizdou na
kole, protoze prokrveni zlepSuje pevnost podkozi. Je dobré zaméfit se také na stravu, vynechat z jidelni¢ku
primyslové zpracované potraviny, dodat télu bilkoviny, hodné pit. Kromé toho je dobré pouzivat masazni
kartace, lymfodrenaze a pfipravky, které maiji vliv na eliminaci celulitidy. Kombinace vy$e uvedeného
pomaha s otoky a vzhledem pokozky. Idealni jsou pfipravky s retinolem, kofeinem, hydratacnimi slozkami.

Pokud chcete s pfipravou na léto zacit pravé ted, vyzkouSejte:

Exfoliaéni mydlo s fasami, 360 K& — mydlo s originalnim tvarem a zestihlujicim komplexem obsahuje
Castecky fas, které pomahaji odstrafiovat odumfelé kozni buriky. Zaroven je ve tvaru stimulaéniho
masazniho kartace, takze jeho pouzitim dochazi k prokrveni a cirkulaci lymfy — tedy k odstranéni celulitidy
v problematickych partiich.

Svézi tonizacni gel na nohy, 680 K¢ — ucinné latky tohoto osvézujiciho gelu pisobi na tfech Grovnich:
Vytazky z kofského kastanu a fezanky v kombinaci s fasami a mofskou vodou maji tonizujici u€inek.
Esencialni oleje z rozmarynu a Salvéje pfinaseji pfijemny pocit pohody. Mentol mé osvézujici u€inky a
pfinasi okamzitou ulevu.

Zestihlujici gel s fasami a kofeinem, 1390 K€ - idealni vytazek z kofeinu a fas eliminuje ukladani
triglycerid(i, tuhnuti kolagenovych vidken, zlepsuje lymfaticky obéh a brzdi zadrZzovani vody a lokalni zanét.
Diky tomu jsou partie nachylné ke vzniku celulitidy jemné, bez viditelnych projevl a pevnéjsi.

Foto zde: https://www.uschovna.cz/zasilka/VF8U84CZ9SKDEPCW-Z2L/

Vybrané produkty Thermes Marins de Saint Malo najdete také v nékterych prodejnach Profimed a na
profimed.cz. Vice na cosmetics-thermesmarins.cz

Predem dékuji za vyuziti podklad(l a v pfipadé dotaz( jsem k dispozici.
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